
趣　旨 鴻ﾉ池陸上競技場で活動する陸上競技愛好者が、日々のトレーニングの成果を試す催しに、

平素は走力の記録測定などの機会がない市民にも参加を呼び掛けて、健康増進、体力向上を

目指す足掛かりとなる場を提供する。 

日　程 平成30年7月14日（土）受付開始16:30　競技開始17:30～

主　管 NPO法人ならスポーツクラブ

共　催 奈良マスターズ陸上競技連盟

協　力 奈良市陸上競技協会　　長谷川体育施設･キタイ設計グループ

競技種目  60ｍ 17:30  800ｍ 18:00  200ｍ 18:10  4×100ｍR 18:40

 3000ｍ 19:00  100ｍ 19:15  400ｍ 20:00

＊出場者数により開始時間が多少前後する場合があります。

対　象 7月14日時点で20歳以上の方。競技の専門性は問いません。

参加料 1種目：800円、2種目：1,000円、3種目：1,200円

リレーは1チーム2,000円

保険 傷害保険には入っていません。競技中に発生した傷害事故に対して、主催者は応急処置を除き、

一切の責任を負いませんので、承諾の上参加願います。

申込方法 申込は①Webか、②FAXでの受付となります。

①【ならスポーツクラブ】ホームページの【お問い合わせ】より申し込みを行って下さい。　　

　【ご意見・お問い合わせ内容】欄に下記必要事項の入力をお願いします。

   申込先URL　 http://www.nara-sc.jp/contents/contact

②FAXでの申し込みの場合　FAX（ 0742-43-7826 ）

　下記必要事項をご記入の上、「ならスポーツクラブ」宛に送信お願います。

必要事項：住所、氏名、年齢、性別　電話番号、出場種目を

漏れなく記入してください。入金が確認された時点で受付完了となります。

＊参加料は郵便振替で下記口座に振り込んで下さい。

　口座記号　00940 - 0 - 329702

　加入者名　奈良マスターズ陸上競技「友の会」

締　切 ７月３日（火）　の入金確認分までとします。

記録証 出場種目の記録証を発行します。

その他 周辺競技場の各種大会の開催状況により、駐車場が大変混雑する場合がありますので、

公共交通機関のご利用に協力をお願いします。（最寄駅：近鉄奈良駅）

問合せ 「NPO法人ならスポーツクラブ」 （090-6944-1319 高下）9:00-17:00まで
ならスポーツクラブホームページ http://www.nara-sc.jp/contents/contact

《 薄暮のタイムトライアル 》  
     

ならでんフィールド  （奈良鴻ノ池陸上競技場） 
     

平成30年7月14日（土）17：30～20：30 
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